ACTIVE A (-

CHECKLISTE: REISEN
MIT HAMOPHILIE A

Damit Du Deinen Urlaub unbeschwert geniel3en
kannst, ist es wichtig, vorher alles ordentlich zu
planen und fur Notfdlle gerustet zu sein. Diese
Checkliste hilft Dir dabei. Zudem kannst Du Deine
Reisepldne vorab mit Deiner behandelnden

Arztin oder Deinem behandelnden Arzt besprechen.

Transport und
Lagerung Deines
Medikamentes

Um die Wirksamkeit Deines Medikaments

zu gewdhrleisten, musst Du die entsprechen-
den Transport- und Lagerbedingungen be-
achten. Informationen dazu findest Du in der
Gebrauchsinformation Deines Medikaments.

TIPP

Informiere Dich vor Deiner Reise, ob es
an Deinem Urlaubsort die Moglichkeit
gibt, Deine Medikamente ordnungsge-
maf zu verwahren und zu kihlen.

Falls Du Ausflige planst, denke auch an
eine kleine Kuhltasche fur unterwegs.

Folgende Punkte solltest Du vor Deiner Reise
mit Deinem H&mophilie-Zentrum kl&ren:

- Welche Medikation ist fur die Behandlung
von akuten Blutungen geeignet?

- Welche Menge solltest Du davon mitfiihren?

- Wie sind die Transport- und

Lagerbedingungen? Bei Flugreisen solltest Du Deine Medikamente

mit ins Handgepdck nehmen. So kénnen sie
einerseits nicht verloren gehen und Du hast sie
bei Bedarf zur Hand. Andererseits kannst Du

- Sind zusdtzliche Medikamente zur
Selbstmedikation von Blutungen oder

Verletzungen sinnvoll?

= Ist Dein behandelnder Arzt oder Deine
behandelnde Arztin wahrend Deiner Reise
erreichbar? Wenn nein, wer ist die Vertretung?

die Temperatur besser kontrollieren. Mit einer
entsprechenden Bescheinigung darfst Du auch
das Zubehor inklusive Nadeln und Spritzen mit
an Bord nehmen. Am besten kontaktierst Du
die Fluggesellschaft schon vor Deiner Reise, um
einen reibungslosen Ablauf zu ermdéglichen.
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Wichtige Dokumente

Manche der folgenden Dokumente solltest TIPP
Du im Urlaub immer bei Dir haben, andere
bendtigst Du z. B. nur bei Flugreisen. Hier
findest Du eine Ubersicht der wichtigsten
Bescheinigungen fir Deine Reise:

Zusatzlich solltest Du Dir die Kontakt-
daten und Adressen der Hamophilie-

Zentren notieren, die sich in der Ndahe
Deines Urlaubsortes befinden und

- Ausweis/Reisepass diese ggf. vorab kontaktieren. Die World
Federation of Hemophilia (WFH) fahrt
- Internationaler Hamophilie-/Notfallausweis - ein weltweites Verzeichnis, in dem Du
sind alle Daten aktuell? nach Adressen in Deinem Urlaubsland

suchen kannst. Uberpriife vor Reise-
antritt diese Daten sicherheitshalber
auf Aktualitat.

- Versichertenkarten und Bescheinigung der
Auslandskrankenversicherung

- Impfpass - bendtigst Du fur das Reiseland
besondere Impfungen?

Ohyed0]

% wfh.org/find-local-sup- TR
port/find-a-wfh-nmo/

- Visitenkarte mit den Kontaktdaten Deines
Hamophilie-Zentrums, der behandelnden
Arztin oder des behandelnden Arztes

- Reise- und Zollbescheinigung von Deiner
Arztin oder Deinem Arzt (fur Medikamente
und Zubehor)

- Ggf. den letzten Arztbrief mithehmen

- Originalverpackung und Beipackzettel
der Hadmophilie-Medikamente - hilft bei -
Missverstandnissen

- Ggf. Schwerbehindertenausweis

TIPP

Ebenfalls hilfreich kann der Notfallaus- 5
weis fur Auslandsreisen der irischen /
Hamophiliegesellschaft sein. Dort fin- -

dest Du auch einige wichtige Satze fur

den Notfall in verschiedenen Sprachen.

%X dhg.de/leben-mit- E 1 E
blutungserkrankungen/

reisen Er


https://wfh.org/find-local-support/find-a-wfh-nmo/
https://wfh.org/find-local-support/find-a-wfh-nmo/
https://www.dhg.de/leben-mit-blutungserkrankungen/reisen.html
https://www.dhg.de/leben-mit-blutungserkrankungen/reisen.html
https://www.dhg.de/leben-mit-blutungserkrankungen/reisen.html
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Das gehort in Deine
Reiseapotheke

Damit Du auf der sicheren Seite bist, solltest

Du immer genliigend Medikamente fur Deine
Behandlung dabeihaben - egal ob fir die
Prophylaxe oder fur akute Blutungen. Die
genaue Menge ergibt sich aus der Reisedauer
und dem Reiseziel. Vergiss nicht, auch eine
Notfallration fur Unvorhergesehenes einzuplanen.
Was Du sonst noch einpacken solltest, findest

Du in der nachfolgenden Checkliste.

TIPP

Eine Auslandskranken-, Reisertcktritts-
oder Reisertckholversicherung kénnen
hilfreich sein und unnétige Kosten ver-
meiden. Informiere Dich vorab, welche
Leistungen Deine Krankenkasse im Ziel-
land Gbernimmt.

Grundausstattung
Medikamente

Zusatzlich zu Deinen Hdmophilie-Medikamenten und

dem entsprechenden Zubehor solltest Du noch weitere
Arzneimittel dabeihaben, zum Beispiel Medikamente,

die Du regelmdaBig nehmen musst, Mittel gegen

Ubelkeit, Durchfall und Erkéltung. Auch Schmerzmittel

(z. B. Paracetamol, Novalgin), Tranexamsdure und
Cortison-Préparate sollten nicht fehlen. Weitere wichtige %
Tipps rund um die Organisation und Planung von

Reisen mit Hdmophilie A findest Du auch auf Active A:
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Grundausstattung

Notfallkoffer

Vor Abreise solltest Du ihn auf Vollsténdigkeit
und Haltbarkeitsdatum kontrollieren.

- Gerinnungsprdparate fir den Notfall sowie
die dazugehorigen Zollbescheinigungen

- Zubehor zum Verabreichen der
Medikamente /Injektionskit

- Pflaster

- Mullbinden

—> Kompressen

- Schlinge

- Selbstkihlende Sofort-Kompresse
- Schere

— Pinzette

- Internationaler Notfallausweis mit
Telefonnummer Deines Hadmophilie-Zentrums,
Arztin oder Arztes

- Telefonnummer und Anschrift des ndchsten
Hamophilie-Zentrums

Die Hamophilie- & Checkliste fiir % Tipps fiir
A-Reiseapotheke Reisedokumente Flugreisen

TIPP

Falls Du Dein Kind im Urlaub spritzen
musst, packe moglichst alles ein, was es
auch daheim beim Spritzen benétigt, und
sorge fur eine moglichst gleiche Routine.
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https://www.active-a.de/die-haemophilie-a-reiseapotheke-sicher-unterwegs/?cid=pri-OI-20240424-HEM-ro-10012107
https://www.active-a.de/die-haemophilie-a-reiseapotheke-sicher-unterwegs/?cid=pri-OI-20240424-HEM-ro-10012107
https://www.active-a.de/alle-reisedokumente-beisammen-die-checkliste/?cid=pri-OI-20240424-HEM-ro-10012108
https://www.active-a.de/alle-reisedokumente-beisammen-die-checkliste/?cid=pri-OI-20240424-HEM-ro-10012108
https://www.active-a.de/tipps-fuer-flugreisen-mit-haemophilie-a/?cid=pri-OI-20240424-HEM-ro-10012109
https://www.active-a.de/tipps-fuer-flugreisen-mit-haemophilie-a/?cid=pri-OI-20240424-HEM-ro-10012109

